Red Formar

Titulo del Curso: Asistente Terapéutico de Adultos Mayores
Duracion: Flexible

Docente: Departamento de Tutorias.

Introduccidn: El curso esta preparado para formarasistentes parael cuidadoy asistenciaa
adultos mayores. Las herramientas cognoscitivas que se brinda son para optimizarla
prestacidon del servicio al asistido respetando la condicién humana del mismo en la etapafinal
de su vida. Buscando romper paradigma preexistente hacia los adultos mayores.

Objetivos Generales: Formarrecursos humanos con capacidadesy habilidades de asistira
personasde latercera edad.

Formar recursos humanos con destrezas para acompafiary responderante situacionesde
crisis con adultos mayores.

Metodologia: El estudiante recibirad el material de estudio obligatorio en formato pdfy/o
audiovisual parapoderllevaradelante su proceso de aprendizaje. El material estd creado
significativamente, enforma precisay concisa, para facilitarel desarrollo del aprendizaje.

También estara disponible un dossier con material de lectura optativo paraampliar
conocimientos.

Las evaluaciones se realizaran por cada médulo estudiado y al finalizar la cursada un trabajo
Integrador Final amodo de cierre del curso.

Contenidos a desarrollar

Modulo| El Asistente Terapéuticos

e Aspectosmoralesyéticos

e Aspectoslegalesdelafuncion

e El asistente terapéutico: sufuncidn, alcancesy limitaciones.
e Salidaslaboralesenambitos publicosy privados

e Aspectorelacionados conlabioseguridad

Médulo Il El adulto mayor

e El adulto mayorcomo sujeto de derecho
e Psicologiadelasenectud

e la sexualidad en el adulto mayor

e la mitigacién del maltrato

e El maltratofamiliaroinstitucional

e Primeros auxilios psicoldgicos
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Evaluacion del médulo

Modulo lll Calidad de vida

e laalimentaciénenlaterceraedad

e Elaseoenlaterceraedad

e Movilizaciénytraslado

e la actividad fisicacomo paliativo

e El mobiliario: suadecuacién para evitaraccidentes.

Evaluacion del médulo

Mdadulo|V La recreacion en la tercera edad

e Llarecreacidonenlaterceraedad

e La animacidnsociocultural enlosadultos mayores
e Los mediostecnolégicos

e larecreaciénalairelibre

e Llas actividades cotidianas

e las actividadesintergeneracionales

Evaluacion del médulo

Moddulo V Aspectos biologicos de la senectud

e Vocabulario especifico

e Nocionesde anatomiay fisiologiahumana

e El envejecimiento: aspecto fisicos, psiquicosy culturales
e Enfermedadescomunes: Suprevencidony mitigacion

e Trastornosdigestivos

Evaluacion del médulo

Madulo VI Primeros Auxilios

e Signosvitales

e Hemorragias

e Quemaduras

e Lesionesenlapiel

e Lesionesdseas

e Ahogamientoyatoramiento

Evaluacion del médulo

Mddulo Integrador Final
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